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PASO 1. Se lava la papay zanahoria PASO 2. Ya lavadas las verduras, se empieza a
quitar la cascara de las verduras seleccionada.
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CHIPS DE VERDURAS.
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PASO 4. Posteriormente metemos
las cascaras en el horno, por 20
min.

PASO 3. Las cascaras con condimentos
naturales.
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CHIPS DE VERDURAS.

RESULTADO FINAL.
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